
 

 

 

 
 
 
 

 
 

Leah Kerstan unterstützt Kunden im Geschäftsfeld Innovation und Vernetzung als Netzwerkberaterin. Ihre 
Arbeitsschwerpunkte sind Prävention, Fachkräftesicherung und Digitalisierung in Form von Netzwerk- und 

Projektmanagement sowie Digitalisierungsberatung. 

 
Qualifikationen und Praxis 

 
Leah Kerstan studierte Gesundheit und Diversity (B. A.) und vertiefte ihre Expertise berufsbegleitend mit 

dem Studium Public Health (M. Sc.). Im Masterstudium beschäftigte sie sich vor allem mit kommunaler Prä-

vention, Quartiersmanagement, ePublic Health, Digitalisierung und Gesundheit. 
Frau Kerstan begleitet Kooperationsprojekte und -vorhaben verschiedener Kunden in der Gesundheits- und 

Sozialwirtschaft: Einrichtungen, Sozialversicherungsträger, Ministerien, Länder und Kommunen. In ihrer Be-
ratung unterstützt sie den Aufbau, die Weiterentwicklung und die Verstetigung von Netzwerken. Sie mode-

riert Workshops und Webimpulse mit innovativen Methoden, bereitet Konferenzen vor und nach und begleitet 
die Durchführung; sie übernimmt Projektplanung und -management und unterstützt Prozesse der Digitali-

sierung. 

 
Referenzprojekte 

 

Fachliche Schwerpunkte 

• Teilprojektmanagement und Veranstaltungsor-

ganisation für die Kooperation KoBrA – Koope-

ration Breitenumsetzung Arbeitsschutz in Ba-

den-Württemberg 

• Standortbegleiterin im Projekt Mit.Menschen – 

gemeinsam gesund 

• Netzwerkmanagerin für das Innovationsnetz-

werk Eingliederungshilfe.digital 

• Digitalisierungsberaterin für lebensweltbezogene 

Präventionsprojekte 

• Netzwerkbegleiterin im Projekt PflegeDeineZu-

kunft 

• Trainerin im Projekt pulsnetz MuTiG 

• Projektleitung der Sozialkonferenz Bochum 2025 

• Netzwerkbegleiterin im Projekt care4future©  

• Projektmanagement 

• Netzwerkmanagement 

• Digitalisierungsberatung 

• Fachkräftesicherung 

• Gesundheitsförderung und Prävention 

• Diversity 

• Gesundheitsförderliche Quartiersentwick-

lung 

 

contec GmbH 

Die Unternehmens- und Personalberatung  
der Gesundheits- und Sozialwirtschaft 

 
Zentrale: 

Innovationszentrum Gesundheitswirtschaft 

Gesundheitscampus-Süd 29 
44801 Bochum 

 
fon: +49 234 45273-0 

fax: +49 234 45273-99 

info@contec.de 
 

Bochum | Berlin | Hamburg | München | Stuttgart 
www.contec.de 
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Leah Kerstan 
Netzwerkberaterin 

Kontakt  
 

fon: +49 176 24586397 nicht die -153? 
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